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Главной задачей данного исследования является  рассмотрение особенностей
развития рекреационной сферы с учетом экологических аспектов использования
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Проблема взаимодействия человеческого общества с природой и влияния деятельности чело-
века на окружающую среду вызывает все более возрастающий интерес и озабоченность у всего
человечества. В основе нынешнего развития экологической науки лежат объективные факторы,
связанные с охватившей весь мир научно-технической революцией.

Экологическому просвещению в настоящее время принадлежит ведущая роль в обеспечении
устойчивого развития, важным звеном которого является экономика. Знание экологии позволяет
сформировать комплексное мировоззрение, базирующееся на знании законов взаимодействия об-
щества и биосферы. Решение экологических вопросов требует подготовки квалифицированных
специалистов, знакомых с научно-практическими методами оценки состояния природных ресур-
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сов при принятии управленческих решений, значимых для развития общества [1].
Отметим, что последние десятилетия для индустриально развитых стран, в том числе и для

Украины, характерна высокая динамика развития туризма, которая обусловлена возрастающей
потребностью значительной части населения в отдыхе и восстановлении здоровья. Преобладаю-
щими в развитии рекреационного региона стали многообразные виды туристского и курортного
обслуживания, индустрия развлечений, транспортная инфраструктура, ресторанный бизнес, что
в целом принято называть индустрией гостеприимства. Кроме того, развитие курортной террито-
рии предопределяется, прежде всего, состоянием природно-ресурсного потенциала, что требует
проведения качественной и количественной оценки его компонентной структуры, определения
характера использования природных ресурсов территории различными видами экономической
деятельности, а также выявления очагов наиболее опасных эколого—экономических конфликтов
[2].

Цель статьи состоит в рассмотрении особенностей развития рекреационной сферы с учетом
экологических аспектов использования природно-ресурсного потенциала.

Рекреационная сфера становится одним из важнейших источников наполнения бюджета, со-
здания новых рабочих мест, развития местных народных промыслов, укрепления торгового ба-
ланса и развития инфраструктуры регионов [3]. В то же время, опыт большинства стран мира
показывает, что неконтролируемый рост туризма, преследующий цели высоких доходов, часто
имеет негативные последствия: наносит вред окружающей среде, в части деградации ландшаф-
тов, разрушает среду обитания местных жителей, что в итоге негативно сказывается на состоянии
ресурсов, как основы функционирования и успешного развития рекреационной сферы. В связи с
этим, Всемирная туристская организация (UNWTO), приоритетным направлением рассматрива-
ет переход международного туризма на принципы устойчивого развития и это доказывается ми-
ровой практикой развития туристской сферы. Согласно концепции этой организации, «устойчи-
вое развитие рекреации и туризма -  это, прежде всего, забота о потребностях будущих поколений,
так же как и о наших собственных потребностях, это деятельность, обеспечивающая долгосроч-
ную конкурентоспособность, жизнеспособность и процветание туристских предприятий и дести-
наций (стран и отдельных территорий)» [4]. При этом активное развитие рекреационной деятель-
ности как в глобальных так и в локальных масштабах, формируют проблемы, которые требуют
привлечения ученых разных областей знания с целью выработки теоретических основ для разра-
ботки практических рекомендаций.

Рекреационная сфера превратилась в один из важнейших социально-экономических факто-
ров современности, и при высокой внутренней организации и широких международных связях
может быть не только одним из наиболее доходных сфер национальной экономики, но и может
решать важные социально-экономические проблемы общества в сфере занятости. При этом про-
должается процесс формирования рекреационной отрасли народного хозяйства (в том числе в
Украине), которая опирается на определенное сочетание ресурсов, необходимых для рекреацион-
ной деятельности, имеет специальные кадры, связи с другими отраслями.

В теории глубоко разработан вопрос о комплексном характере рекреационной деятельности
[5, 6, 7], поскольку в любой рекреационной системе во взаимодействие вступают: природные ре-
сурсы, природные комплексы, группа рекреантов, трудовые ресурсы сферы рекреации, сфера об-
служивания, техническая инфраструктура, производственная сфера, системы расселения. В ходе
научных исследований в географических науках выявлены и определены проблемы рекреации с
точки зрения географической привязки [8, 9], поскольку рекреационная деятельность дифферен-
цирована территориально и органически связана со свойствами географической среды. Кроме
того, широкий диапазон рекреационных проблем обусловил необходимость их изучения одновре-
менно в рамках таких дисциплин, как экология, экономическая география, экономика природо-
пользования и другие. Междисциплинарные исследования процессов на рекреационных терри-
ториях позволяют подойти к их проблематике с разных сторон, применяя подходы различных
научных школ, анализировать и решать задачи с использованием специфических моделей [8].

В теории «рекреация» (recreo, avi, atum, are) - воссоздавать, восстанавливать, обновлять осве-
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жать, recreari e morbo - выздоравливать [10]. В энциклопедии [11] характеризуют рекреацию как
отдых, восстановление сил человека, израсходованных в процессе труда, определяют её как дея-
тельность человека в свободное от работы время с целью восстановления, укрепления физичес-
ких, духовных сил и всестороннего развития личности, в основном, с помощью природных факто-
ров на специально предназначенных для этого территориях, находящихся вне места постоянного
жительства.

При этом Ефремов А.В., Бережная И.В., Ветрова Н.М. и Дубинский Г.П. считают, что рекреа-
ция в общем охватывает широкий круг проблем, связанных с санаторно-курортным лечением и
всеми видами активного оздоровительного отдыха: занятия физической культурой, туризмом, экс-
курсиями и т.д. [12, 13]. В этом значении данный термин употребляется с 60-х годов ХХ. Выделя-
ют кратковременную рекреацию - с возвращением на ночлег в места постоянного проживания
(использование внутригородских и пригородных зеленых зон) и длительную рекреацию - с ноч-
легом вне места постоянного проживания [14, 15, 16].

Особенно повышается значение рекреации в условиях научно-технического прогресса, высо-
кой интенсивности и напряженности труда, а также психологических перегрузок при усложнении
экологической ситуации в среде обитания [12]. Рекреация, наряду с производственной сферой,
домашним трудом и удовлетворением биологических потребностей - одно из важнейших прояв-
лений деятельности людей, необходимых для их нормальной жизни [17]. Реализуя в трудовой
деятельности собственные физические и умственные способности, человек испытывает потреб-
ность в поддержании и корректировании физиологического состояния организма (отдых, оздо-
ровление), всестороннего саморазвития и восстановления сил [12].

Можно согласиться с мнением ученых [12], что для реализации всего комплекса рекреацион-
ных потребностей предполагает формирование рекреационного пространства, которое представ-
ляет собой часть социального пространства, объединяющего совокупность природных и социаль-
но—экономических условий, используемых для рекреации: жилое помещение (квартира, дом),
культурные и оздоровительные учреждения (спортзал, театр, музей и др.), курортно—рекреацион-
ные предприятия (санатории, дома отдыха, туристские комплексы, пансионаты и др.), культур-
но—исторические и природные комплексы, зоны [12]. Так, если для кратковременного отдыха
должны быть отведены места в населенных пунктах любой климатической зоны, то для организа-
ции длительного отдыха определяющим в выборе территории становится наличие соответствую-
щих условий - природных, социальных, бальнеологических, климатических и других [18, 19].

В ряде публикаций рассматривается подход, который предполагает формирование рекреаци-
онного пространства, как отдыхающими, так и организаторами отдыха. Квартальнов В.А. и Рома-
нов А.А. утверждают, что «Отдыхающие, создавая уголок отдыха в комнате, выходя в парк, в кино,
строя садовый домик, арендуя дом в деревне, выходя в лес, пребывая на пляже, формируют лич-
ное пространство. С другой стороны, деятельность организаторов отдыха, связанная с изыска-
тельскими работами, оценкой условий отдыха, проектированием новых рекреационных учрежде-
ний, уже может рассматриваться как процесс формирования ментального группового рекреаци-
онного пространства» [20]. Следовательно, специально выделяемая территория в пригородной
местности или в городе, предназначенная для организации мест отдыха населения и включающие
в себя парки, сады, городские леса, лесопарки, пляжи, иные объекты создает рекреационную зону.
Также в рекреационные зоны могут включаться особо охраняемые природные территории и при-
родные объекты [21]. Концентрация рекреационных зон в пределах одного административного
района, который преимущественно специализируется на предоставлении соответствующих услуг,
образует рекреационный регион. Для полноценного функционирования и реализации своих воз-
можностей рекреационный регион должен обладать определенным набором природных благ и
богатств, которые часто формируются на основе территориальной близости, наличия транспорт-
ных и функциональных связей нескольких рекреационных зон и общего рекреационного ресурса.
Природные ресурсы - это объекты, процессы и условия природы, используемые обществом для
удовлетворения материальных и духовных потребностей людей [22]. Природные ресурсы включа-
ют: полезные ископаемые, источники энергии, почву, водные пути и водоемы, минералы, леса,
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дикорастущие растения, животный мир суши и акватории, генофонд культурных растений и до-
машних животных, живописные ландшафты, оздоровительные зоны и т.д. [22].

Также комплексным ресурсом выступает и территория, удовлетворяющая различные обще-
ственные потребности, и необходимая для развития нескольких видов деятельности, проявляю-
щихся в различном характере природопользования, определяющемся функцией места в настоя-
щий момент или возможностей в перспективе. По мнению ученых Лукашова Г.А. и Худоложки-
ной Е.А. [23, 24], совокупность природных ресурсов территории, которые могут быть использова-
ны в хозяйстве с учетом достижений научно-технического прогресса, называется
природно-ресурсным потенциалом. В свою очередь, Брошкова С.Л. считает, что природно-ресур-
сный потенциал - это совокупность природных ресурсов территории, качественный и количе-
ственный состав которых в рассматриваемый временной период предопределяет возможность
осуществления различных видов экономической деятельности [22]. Гагарина Г.Ю. и Бельчук Е.В.
утверждают, что природно-ресурсный потенциал - совокупность естественных ресурсов, являю-
щихся основой экономического развития территории [25].

Обобщая, считаем, что территория всегда обладает потенциальными возможностями (в виде
совокупности ресурсов и условий их освоения) для различных видов деятельности как взаимодо-
полняемых, так и взаимоисключающих, и способна в силу этих возможностей удовлетворить оп-
ределенные общественные потребности. При этом Безруков Ю.Ф. считает, что рекреационный
потенциал (или курортно-рекреационный потенциал территории) - это вся совокупность при-
родных, культурных, исторических и социально-экономических условий и факторов, создающих
возможность для возникновения и развития рекреационной деятельности на определенной тер-
ритории [17].

Кроме того, человек, благодаря своим все возрастающим материальным потребностям, не
может довольствоваться дарами природы только в той мере, при которой не должен нарушать ее
равновесие, т.е. около 1% от ресурсов природной экосистемы, поэтому ему приходится использо-
вать и те природные ресурсы, которые накоплены за миллиарды и миллионы лет в недрах Земли.
Для создания материальных благ человеку необходимы металлы (железо, медь, алюминий и др.) и
неметаллическое сырье (глина, песок, минеральные удобрения и др.), а также лесная продукция
(строительный лес, для производства целлюлозы и бумаги, и т. д.) и многое другое [1]. Расшире-
ние производство и повышение эффективности деятельности хозяйственных субъектов ведет к
неизбежному использованию дополнительного сырья и материалов. Аналогичная ситуация сло-
жилась и в сфере рекреационных услуг. Обеспечение повышенного потока рекреантов требует
пересмотра не только ценовой политики предприятия, но и обеспечения туристов благами и ком-
фортом. На сегодняшний день известно много случаев искусственного сокращения лесных площа-
дей за счет расширения территории рекреационного объекта. Строительство новых корпусов са-
наториев, организации развлекательных площадок, мест массового отдыха и свалок негативно
сказываются на состоянии природной среды. Причиной обезлесения в развивающихся странах
остается, в частности, потребность в топливе. Большая часть населения этих регионов по—пре-
жнему для приготовления пищи и обогрева домов и используют дрова и древесный уголь. В свою
очередь исчезновение лесопокрытых площадей вызывает дефицит рекреационного пространства,
и отдыхающие вынуждены тратить дополнительные средства для удовлетворения потребности в
отдыхе.

Много проблем связано с обеспечением защиты и сохранности водных и минеральных ресур-
сов. Так, например, южное и западное побережье Автономной Республики Крым специализиру-
ется преимущественно на предоставлении рекреационных услуг развлекательного, оздоровитель-
ного и культурного отдыха близ уреза воды Черного моря. Наступление урбанизации на прибреж-
ную территорию ведет к полному или частичному исчезновению пляжей. Вместо природного
почвенного покрова пляжи засыпаются галькой или другими окатанными в разной степени об-
ломками горных пород, а в городах набережные покрываются бетонным покрытием, исключая их
восстановление. Кроме того, отставание модернизации водоотводящих систем, дренажей и дру-
гого инженерного оборудования, не позволяют в должной мере обеспечить экологичность ис-
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пользования территории.
Как видим, настало время учитывать рекреацию при размещении производительных сил в

существующих и потенциальных рекреационных районах, как фактор, лимитирующий размеще-
ние ряда производств.

Задачи в области рекреационной деятельности должны определяться в свете общих социаль-
но-экономических целей, в том числе охраны жизненной среды человека. Будущее рекреацион-
ной отрасли тесно связано с политикой, направленной на сохранение и улучшение рекреацион-
ных ресурсов и управления ими. Уже отмечалось, что развитие рекреации и защита окружающей
среды не обязательно вступают в противоречие. При надлежащем регулировании они могут до-
полнять друг друга [8].

ВЫВОДЫ

Резюмируя вышесказанное, отметим, что основу проблемы эффективности и экологичности
хозяйственной деятельности составляют недостаточно рациональная структура размещения про-
изводительных сил на территории региона, а также отсутствие комплексных программ стратеги-
ческого развития региона, которые учитывали бы необходимость сохранения и восстановления
экологического  состояния территории [22]. Кроме того, наличие подобных проблем, предопреде-
лено, прежде всего, отсутствием действенных механизмов реализации государственной полити-
ки, направленных на осуществление экономических преобразований, приоритетной целью кото-
рых должно является достижение высокого уровня социального развития регионов, без ущерба
экологической среде [2]. Кроме того, природные ресурсы являются основой функционирования и
развития производственной и непроизводственной систем общества и самого человека, а эффек-
тивное и рациональное их использование требует принятия адекватных управленческих реше-
ний, которые позволят не только расширять производство, но и сохранять экологическое состоя-
ние региона.
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